PRZEMOC W RODZINIE

Poradnik dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie

Stuzby,
od ktorych mozesz uzyskac pomoc:

Zngcanie si¢ nad rodzing nalezy do przestgpstw $ciganych z urzedu, czyli organy S$cigania sa
zobowiazane do wszczgcia postgpowania, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze doszio do

przestepstwa. Do wszczecia postgpowania nie jest wigc wymagana skarga osoby pokrzywdzone;.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ — pomaga w sprawach socjalnych, bytowych, prawnych i
psychologicznych, udziela informacji na temat instytucji lokalnych zajmujacych sig
przeciwdziataniem przemocy.

POLICJA, PROKURATURA — mozna tam zlozy¢ zawiadomienie o przest¢pstwie zngcania si¢
popetnionym na Twoja szkodg lub na szkodg Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie
podstawowych informacji prawnych.

OCHRONA ZDROWIA — mozna tam uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich

KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH — jezeli przemocy w
twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwroci¢ si¢ do nich z wnioskiem o skierowanie
sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyska¢ innag pomoc zwiazana z naduzywaniem
przez niego alkoholu.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE — pomaga
w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym.

PUNKTY KONSULTACYJNE - W punktach mozna uzyska¢ porad¢ i pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych, zwigzanych z wystegpowaniem uzaleznien badz przemocy.
Godziny funkcjonowania punktow konsultacyjnych (ul. Mtynska 12 a):

PUNKT KONSUL. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE - pok. nr 2
poniedziatek 15.00 - 18.00
czwartek 16.00 - 19.00

WSPARCIE DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE - pok. nr 5
wtorek 16.00 - 19.00

PUNKT KONSULTACYJNY - PROBLEMY ALKOHOLOWE - pok. nr 2
czwartek 15.30 - 17.00



PUNKT KONSULTACYJNY - PROBLEMY NARKOTYKOWE - pok. nr 5
sroda 15.00 - 18.30

PSYCHOLOG - PROBLEMY RODZINNE - pok. nr 5
poniedziatek 12.30 - 18.30
po wcezesniejszym umdowieniu wizyty.

PORADY PRAWNE - SPRAWY RODZINNE, UZALEZNIENIA, PRZEMOC - pok. nr 5
piatek 15.00 - 18.00

po wczesniejszym umowieniu wizyty osobiscie lub telefonicznie.

Szczegbdtowe informacje oraz zapisy do specjalistow prowadza pracownicy Wydziatu Profilaktyki
Uzaleznien w godzinach pracy wydziatu, tel. 71 313 25 17.

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Otawie ul. 1 maja 11 funkcjonuje ZESPOL

INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE tel. 71 -31-327-40

POMOCY MOZESZ TAKZE
SZUKAC POD NUMEREM TELEFONU

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”

801 120 002

Policyjny Telefon Zaufania

800 120 226



